Denominagao

GOVERNO DO ESTADO DE MINAS GERAIS

SECRETARIA DE ESTADO DE ADMINISTRAGCAO PRISIONAL - SEAP
SUBSECRETARIA DE GESTAO ADMINISTRATIVA, LOGISTICA E TECNOLOGIA.
SUPERINTENDENCIA DE INFRAESTRUTURA E LOGISTICA

DIRETORIA DE APOIO A GESTAO ALIMENTAR

SALADA ALMOGO

Quantidade final de
Preparagao Especificacdo Incidéncia cada um dos dois

Folhosos

Componentes (em g)

Acelga/Couve 10
Picado Cru Almeiro 3 30g
Alface (crespa/americana/lisa) 10

Mostarda/Agrido/Chicdria/Rucula 6

Beterraba
Ralad A
alado e Cenoura 8 0

Rabanete

: Tomate 5 60g

Vinagrete (Tomate, cebola e
pimentéo)

Picado Cru

Legumes

Abdbora
Abobrinha
Baroa
Batata
Beterraba
Brdcolis
Picados Cozidos Cenoura 459

Chuchu 14
Couve-flor
Enilha
Espinhafre
Milho verde
Vagem

Frutas

Descascadas e Laranja
picadas Melancia

459

Compostas

Salpicdo 1 80g

Observagao:

No dia em que o carddpio apresentar salada composta, ndo haverd

necessidade de outra salada para compor o carddpio. Cebola, cheiro verde, pimentdo ndo

serdo considerados como componentes de salada.

16




